
花蓮縣立秀林國民中學 

辦理「2026面山面海論壇－花蓮場」實施計畫 
 

壹、依據 

一、花蓮縣政府來函辦理。 

二、社團法人台灣登山教育推展協會115年2月3日台登為國為民字第26748號函辦

理。 

 

貳、活動目的 

一、推廣山野教育與海洋教育理念，提升教師戶外教育專業知能。 

二、強化登山安全、水域安全及風險管理能力。 

三、落實 SDGs永續發展目標4「優質教育」，建構安全且具永續精神之戶外教育

環境。 

四、促進各級學校及相關單位交流分享，深化環境教育與生命教育內涵。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：花蓮縣政府 

二、主辦單位：社團法人台灣登山教育推展協會 

三、承辦單位：花蓮縣立秀林國民中學 

四、協辦單位：國立東華大學 

 

肆、活動時間 

115年9月24日（星期四）08:00至16:00。 

 

伍、活動地點 

一、室內場地：國立東華大學第一演講廳（桌球大廳）。 

二、戶外場地：東湖水域及校園草原區。 

 

陸、參加對象 

花蓮縣各級學校教師、教育行政人員、戶外教育推動人員及相關領域工作者。 

 

柒、活動內容 

一、專題講座： 

（一）求救定位器之選擇與應用。 

（二）瑞士登山教育與健行政策分享。 

（三）森林處方與健康促進。 

（四）從山林經驗到風險判斷－登山安全實務分享。 

二、戶外實作課程： 

（一）SUP立式划槳體驗。 

（二）獨木舟操作與水域安全。 

（三）登山安全、失溫與熱衰竭預防。 



（四）天幕架設、求救與自救機制體驗。 

 

捌、活動流程 

依議程表辦理。 

 

拾、預期效益 

一、提升教師山野與海洋教育專業知能。 

二、強化戶外活動風險管理與安全意識。 

三、建立跨校交流平台，促進戶外教育經驗分享。 

四、深化永續發展教育理念與實踐能力。 

 

拾壹、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


