
第二十一場  花蓮場【SDGs永續發展目標4-優質教育】 
 

時 間 115年9月24日(週四)8：00～15：40 

地    點 國立東華大學 

室內場地 第一演講廳(桌球大廳) 

戶外場地 ＰＬ１：東湖   ＰＬ２：校園草原區 

主持人 陳孝夫 

 

時間 議題 講者 

08:00～08:20 報到  

08:20～08:50 求救?定位器的選擇 / 團體紀念照 朱苡媜 

09:00～09:50 Hiking 在瑞士的核心政策 杜麗芳 

10:00～10:50 走入山林的森林處方 徐堅璽 

11:00～11:50 

從山林經驗到風險判斷：登山安全實務分享 

過溪.馬軍山老山友留守觀念.迷途下溪. 

唐牛.清水大山.. 

詹喬愉 

12:00～13:00 午餐 

水上活動報到(需繳交個人水域保險單) 學員名額51位+ 攝影師1人 

13:00～13:30 
活動編組 

SUP 獨木舟操作水域活動安全說明 
陳孝夫 

水域活動即前往至東湖、山野活動即前往校園草原區 

13:30~15:40 

(每隊30分鐘) 

獨木舟 15艘 

龍板舟 SUP 30艘 

東湖水域活動 

隊名 學員數 時段1 

T1/T2 26 13:30～14:00 

T3/T4 25 14:00～14:30 

Ta/Tb 26 14:40～15:10 

Tc/Td 25 15:10～15:40 
 

總教練 陳孝夫 

東華大學教練團隊 

T1/a教練：張哲豪     

助教：蔡佳蕓 

T2/b教練：汪禹岑   

    助教：蔡勝穎 

T3/c教練：袁其均 

    助教：張煒欣 

T4/d教練：謝品昇 

    助教：王怡瑄 

救護工作站(醫護人員2名)：黃冠魁、謝品昇           救生艇(救生員2名)：張珈瑄、張珈瑜 

13:30~15:40 

(每隊30分鐘) 

站一：登山安全 

/傷患背負技術 

站二：天幕紮營體驗

/求救自救機制 

草原山野活動 

隊名 學員數 時段1 

Ta/Tb 26 13:30～14:00 

Tc/Td 25 14:00～14:30 

T1/T2 26 14:40～15:10 

T3/T4 25 15:10～15:40 
 

教練團隊 

站一教練：詹喬愉 

助教：謝明潔 

站二教練：鄭文忠 

助教：王凱 

森林大海中看見生命之璀璨 


